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“DE LAS MUJERES FUTBOLERAS 
PARA LA CIUDAD”

POR FELIPE JIMÉNEZ ÁNGEL
SECRETARIO DE GOBIERNO DE BOGOTÁ

El programa de la Secretaría Distrital de Gobierno 

‘Goles en Paz 2.0’, lleva un mensaje de respeto y 

sana convivencia a distintos escenarios de Bogotá, 

destacando la estrategia de enfoque de género la cual  

busca resignificar a las mujeres en el fútbol colombiano 

y mostrarlas como un eje principal de este deporte 

y que mejor oportunidad para hacerlo mediante un 

ejercicio de formativo y de construcción con la puesta 

en marcha de la revista “De las mujeres futboleras 

para la ciudad”, apostando a la inclusión social y a la 

generación de oportunidades de la mujer en Bogotá.
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HACIENDO MEMORIA DE 
GOLES EN PAZ 2.0 

POR ALEJANDRA SILVA

Desde el año 2019, seguimos construyendo historia 

para la ciudad, el país y el continente. Con el programa 

de Goles en Paz 2.0 hemos desarrollado diferentes 

acciones desde los componentes de Estadio, Territorio 

y Aficionados, destacadas por la participación y el 

protagonismo de diversos actores del escenario fútbol, 

entre ellos, hombres y mujeres de Barras Populares, 

Barras Tradicionales y Otras Organizaciones que usan 

el fútbol como herramienta de transformación social.

En este contexto, podemos destacar el acompañamiento 

que realizamos con nuestros equipos en los Estadios 

Nemesio Camacho el Campín y Metropolitano de Techo, 

en más de 109 partidos de fútbol profesional, cuyos 

frutos se cultivan desde conversaciones que se dan 

en mesas de trabajo para trazar corredores seguros, 

explicaciones de las disposiciones de la Comisión 

Distrital de Seguridad, Comodidad y Convivencia en 

el Fútbol y atención en la llegada, desplazamiento 

y regreso de hinchadas que han visitado los dos 

estadios, entre ellas resaltamos las de los equipos  de 

Medellín, Barranquilla, Cali, Tolima, Pasto, Manizales, 

Bucaramanga, entre otras.

Además, avanzamos con la capacitación de más 

de 50 hinchas, mujeres y hombres de los equipos 

de Millonarios y Santa Fe con el Curso de Primer 

Respondiente para la Seguridad y la Convivencia en el 

Fútbol, ha sido todo un reto, pero, estamos convencidos 

y convencidas que la pedagogía es necesaria para 

avanzar hacia una cultura de paz. Quién mejor que un 

aficionado para apoyar labores preventivas dentro y 

fuera de los Estadios de fútbol.



Estamos más cerca de los territorios, reconocemos 

y acompañamos las Instancias de Participación 

Local para Barras en las 19 localidades de Bogotá, 

con nuestro equipo que apoya el componente de 

Territorio, escuchamos, conversamos, articulamos 

ofertas con otras entidades y construimos  más  de 

33 espacios de diálogo que, concluyen con debates, 

reflexiones y construcción de conocimiento en torno al 

Finalmente, dentro de los productos sobresalientes, 

hemos construido una pieza comunicativa para 

inspirar a la ciudadanía a apoyar la Liga Femenina, más 

de 4 espacios académicos para problematizar, debatir, 

recordar y dar sentidos diversos sobre la importancia de 

la participación de nosotras las mujeres en escenarios 

futboleros y esta revista por y para reivindicar el papel 

de las mujeres en el fútbol y el Barrismo Social. Por 

ello, nuestra versión de Goles en Paz 2.0 también está 

fútbol, violencias asociadas a esta práctica deportiva, 

estrategias para prevenirlas, sana convivencia y 

participación. Este trabajo también nos ha impulsado 

a crear juegos y relatos con la intención de construir 

otras formas de relacionarnos con la participación de 

más de 119 estudiantes de colegios públicos de Bogotá, 

en las localidades de Kennedy, Engativá, Usaquén, Los 

Mártires, entre otras. 

¿Qué creen? los mensajes que transmitimos buscan 

conectar a todas y todos en la ciudad, para pensarnos 

el fútbol y el Barrismo Social más allá de la pelota, lo 

que quiere decir que, trabajamos con otras entidades e 

impulsamos diferentes estrategias para que conozcan 

lo que hacemos día a día. Desde estos contextos 

creemos que, es necesario documentar, recuperar y 

reconstruir las memorias de nuestro programa y de 

todas aquellas voces que han hecho esto posible.   

conformado por un equipo de Mujer y Género, ellas, 

las compañeras que plasman sus historias aquí han 

fortalecido los procesos de mujer y género al interior 

de las Organizaciones que representan. 

   

¡Por eso, les invitamos a seguir leyendo y compartiendo 

esta revista tejida con la fuerza, las voces y la 

reafirmación de mujeres poderosas que construyen 

memoria!  

5.
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Conocer la historia es un privilegio, ayudarla a 

construir es quizá una de las experiencias más valiosas 

de la vida. Fui llamado a coordinar el programa ‘Goles 

en Paz’, ahora en la versión 2.0 (algo que no estaba 

en mi mente); un reto importante que cobró mucho 

sentido al saber que fueron los representantes de 

las barras participantes en la mesa distrital quienes 

propusieron mi nombre (con un amplio consenso) y 

se lo expresaron al director de Convivencia y Diálogo 

Social del Distrito de ese entonces. Después vinieron 

conversaciones interesantes con algunos líderes de 

las barras, el director de Diálogo y con mi familia. 

¡Al final acepté! Ya han pasado dos años de una 

experiencia que sigue estando llena de aprendizajes 

y con retos importantes porque tenía claro los avances 

y los retrocesos: venía de trabajar en la Personería de 

Bogotá donde hicimos una veeduría al programa de la 

administración anterior.

Una de las cosas que más influyó en mi decisión 

de aceptar la coordinación fue la posibilidad de 

demostrarle al país que el Plan Decenal de Seguridad, 

Comodidad y Convivencia en el Fútbol es un éxito 

cuando existe la voluntad política en los gobernantes, 

algo que la alcaldesa Claudia López demostró al incluir 

el tema como una meta de su Plan de Desarrollo. Dos 

cosas se juntaron: la participación activa de las barras 

(el 2.0) y la voluntad política de la administración 

distrital; claro está que no contábamos con la pandemia, 

realidad que cambió la agenda de los gobiernos en el 

mundo, afectando la inversión necesaria para sacar 

adelante iniciativas como esta.

ALIRIO AMAYA
COORDINADOR DEL PROGRAMA 

‘GOLES EN PAZ 2.0’

Bogotá, un referente para el mundo
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trabajo de ellas, las culpables de cada palabra, que es 

un reflejo de su lucha, años de silencio, paciencia para 

ganar espacios en sus organizaciones, independencia 

también para decir “¡no más!” y abrirse espacio como 

mujeres autónomas de una barra de fútbol.

Estos relatos de vida le dan un mayor sentido al 

trabajo que lidera la Alcaldía Mayor de Bogotá a través 

del programa ‘Goles en Paz 2.0’ porque es la muestra 

del empoderamiento ciudadano. Más que trabajar con 

ellos y ellas, hay que creer en ellos y ellas: lo primero 

es limitado, lo segundo es libertad y responsabilidad.

El programa ‘Goles en Paz 2.0’ se caracteriza por 

algunos elementos que lo hacen un referente para el 

mundo: una propuesta impulsada por las barras y desde 

las barras, que logra constituirse en una meta del Plan 

de Desarrollo, adscrito a la dirección de Convivencia y 

Diálogo Social (una apuesta distinta fundamentada en 

la interlocución directa), y que para su implementación 

vincula a líderes y referentes de las barras populares 

y tradicionales de ocho organizaciones. ¿Dónde se 

ha dado un programa creado por los aficionados e 

implementado por ellos? ¡En Bogotá!, la capital de 

Colombia, que acumula más de 23 años de experiencia 

en el tema.

Es importante destacar que el programa cuenta con 

un documento que soporta las acciones, construido de 

forma colectiva por el equipo de trabajo integrado por 

líderes y referentes de las barras, en cuya elaboración 

las mujeres fueron protagonistas, al proponer con 

claridad lo que se debía trabajar en los siguientes cuatro 

años. No fue fácil, hubo encuentros y desencuentros 

con los compañeros hombres, levantadas de voz, 

señalamientos a la administración distrital y duda de 

porqué, según algunos, era una tarea que les tocaba 

por orden de la alcaldesa. Lo anterior es parte de la 

historia, el ahora demuestra unos cambios importantes 

en el equipo de Goles. Falta mucho, el camino es 

largo. Lo cierto es que el grupo de Mujer y Género del 

programa ha demostrado, con el ejemplo y un arduo 

trabajo, su capacidad de construir en medio de tantas 

diferencias, en ocasiones ausentes de sororidad, 

pero al final este equipo logra los objetivos. Ellas 

han aprendido y enseñado a su ritmo. Cada actividad 

organizada evidencia una evolución significativa. 

Las he visto reunidas horas y horas, tengo la fortuna 

de escuchar en muchas ocasiones sus tensiones y al 

final celebro con emoción cada proyecto que sacan 

adelante. Esta revista es el resultado de horas de 

ELLAS HAN APRENDIDO 
Y ENSEÑADO A SU 

RITMO. CADA ACTIVIDAD 
ORGANIZADA EVIDENCIA 

UNA EVOLUCIÓN 
SIGNIFICATIVA.”

“
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INTRODUCCIÓN
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LAS MUJERES DEL PROGRAMA GOLES EN PAZ 2.0

Nosotras somos la ilusión de las mujeres apasionadas por el fútbol, representamos la lucha por la reivindicación 

y visibilización de la mujer en el ámbito futbolero. Nosotras somos inspiración, estamos hechas de garra y 

corazón, de un sentimiento tan grande capaz de construir, de transformar, de resistir y de edificar sobre lo 

derribado; nosotras aportamos desde la diferencia, desde el amor, desde nuestros valores, somos mujeres 

forjadas desde la tribuna para irradiar luz en el camino de muchas que nos acompañan. Luchamos día a día para 

contagiar a todos y todas de esta pasión por el fútbol ‘Aguante las mujeres futboleras’.

Esta ilusión, que nunca termina, nos permite 

sentirnos vivas, nos ha llevado a acompañar a las 

mujeres a fortalecerse, a reconocer a las bravas 

que con valentía continúan su camino para inspirar 

a las futboleras nacientes. Nos encontramos con 

las mujeres que reclaman su derecho a practicar el 

deporte desde condiciones dignas, nos reconocemos 

con todo aquel o aquella que emprendió una lucha 

por el respeto y la garantía de la no violencia en 

escenarios del fútbol, nos reconocemos con todas 

aquellas que hoy batallan por visibilizar su rol como 

mujer futbolera y reclaman un lugar igualitario como 

hincha, como barra, como aficionada. 

Para muchos el fútbol simplemente es un deporte, para algunos es un espacio netamente masculino. Sin embargo, 

para nosotras como mujeres futboleras es mucho más que eso, es romper con estereotipos, es luchar contra los 

roles de genero impuestos, es trabajar para lograr un espacio en un escenario en el cual nos invisibilizan. 

Hemos saltado obstáculos, resistido a la indiferencia, aguantado los señalamientos, hemos hecho frente a los 

ataques e improperios para disfrutar de la fiesta del fútbol, vamos a los estadios para alentar a nuestros equipos, 

queremos llevar banderas, sacar los trapos, tocar en la banda, cantar en la tribuna, llevar el aliento hasta el 

cansancio, seguimos en pie de lucha, resistiremos ante todo aquel que intente rechazar nuestra presencia.  

HISTORIA DEL EQUIPO GÉNERO

ESTA ILUSIÓN, QUE 
NUNCA TERMINA, NOS 

PERMITE SENTIRNOS 
VIVAS, NOS HA LLEVADO 

A ACOMPAÑAR A 
LAS MUJERES A 

FORTALECERSE”

“
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HISTORIETA MESA DISTRITAL
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29 de enero 
2020

¡El fútbol NO tiene género ¡Un momento histórico 
para las mujeres barristas y futboleras de la 
ciudad, por primera vez una Secretaría Distrital 
de Gobierno reconoce la importancia de la 
participación de las mujeres en el ámbito del 
fútbol.

31 de agosto
2020

Aquí es donde todo inició, fuimos invitadas 
a aportar en la construcción de la matriz del 
programa Goles en Paz 2.0.

25 de septiembre
2020

Participamos en el primer encuentro del programa 
Goles en Paz 2.0 era nuestra primera vez pisando 
la grama del estadio Nemesio Camacho el Campin.

CONOCE NUESTRA HISTORIA

25 de septiembre
2020

Un mensaje alentador para las mujeres 
barristas y futboleras, nace una nueva 

oportunidad.

12.
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30 de septiembre
2020

Y Alirio Amaya coordinador del programa 
nos dio la bienvenida oficial al programa, 
su palmarés, amabilidad y empatía nos 
hizo sentir acogidas.

29 de enero
2022

Primera feria de emprendimiento en las locali-
dades con las mujeres barristas y futboleras en 
el parque de Lourdes espacio articulado entre 
el programa y el IDPAC.

2021
Dibujo a lápiz de la pieza gráfica que 
construimos colectivamente.

Nuestro primer encuentro con madres que han 
perdido un hijo en hechos asociados al fútbol.

30 de marzo
2021
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2021

Y afrontando desafíos y venciendo obstáculos 

nos fortalecimos como equipo.

2021

Con la complicidad y el apoyo del programa 

Goles en Paz 2.0 vivimos momentos históricos 

en los estadios de la ciudad, por primera 

vez hondeamos astas, colgamos trapos, 

estallamos extintores y llevamos nuestras 

banderas a los estadios, puede parecer poco 

relevante pero el camino recorrido para 

alcanzar estos momentos estuvo marcado 

por el bajo reconocimiento de nuestra valía 

como mujeres barristas y futboleras.

2021

Nos encontramos con madres que han perdido un 

hijo en hechos asociados al fútbol, dialogamos 

sobre el respeto a la vida, la resiliencia y la 

recuperación de la memoria de la cultura del 

fútbol como aporte a la convivencia.
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8 de diciembre
2021

Propiciamos la juntaza de mujeres barristas 

y futboleras, fue la primera vez que nos 

encontrábamos 40 mujeres que sin distinción 

de colores le dimos color a un muro, la excusa 

perfecta para dejar huella, para dejar plasmado 

en la historia que desde la diferencia también 

se construye, que Bogotá además de hermosa, 

acogedora es bacana y futbolera.

Nos encontramos con los gestores 

del programa para realizar acciones 

pedagógicas con perspectiva de género.

2021

Realizamos acompañamientos en las 

instancias locales de participación para la 

promoción de la participación igualitaria. 

2021

Fuimos al estadio para alzar nuestra voz, para 

alentar a nuestras jugadoras, para respaldar el 

fútbol femenino.

2021
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MUJERES LOS DEL SUR BOGOTÁ, 
SUREÑAS DE CORAZÓN 
MUJERES LOS DEL SUR BOGOTÁ

Las mujeres de la barra Los Del Sur somos apasionadas 

por el Club Atlético Nacional, conocemos en su gran 

mayoría la historia y nos gusta estar informadas sobre 

la actualidad del club. Acudimos a la tribuna con 

aguante y pasión; hemos forjado un carácter que nos 

permite darnos un espacio en el interior de la barra 

siendo fieles a los ideales propios como género y a los 

de la barra en general.

Apasionadas por la fiesta, el folclore y el colorido en 

la tribuna, nosotras de igual manera ayudamos con la 

realización misma. Nos rompemos la voz alentando 

todo el partido; la pasión que genera ver jugar al equipo 

más grande de Colombia, el más veces campeón y quien 

nos dio la alegría de salir campeón del continente, no 

tiene ninguna explicación más allá de la razón. Es un 

amor desbordante, lleno de emociones inigualables 

que nos motivan a dejar muchas cosas de lado, sacar 

un espacio de tiempo en nuestra vida cotidiana, viajar 

cientos o miles de kilómetros.

A lo largo de los años, las mujeres hemos demostrado 

que esto no es una moda, es un sentimiento que nos 

permite ser felices y posicionarnos al interior de la 

organización como uno más de los integrantes que, con 

trabajo, sacrificio y entrega, hace cada día más grande 

la historia de la barra. Con orgullo transmitimos este 

amor a nuestros hijos, heredando la pasión por los 

colores que han llenado de alegría nuestra existencia.

Hemos estado en la tribuna desde el inicio alentado 

a la par (codo a codo) hombres y mujeres. Nosotras 

vamos a la tribuna porque nos gusta y como dicen 

por ahí “con ovarios también se alienta”; en la tribuna 

somos una sola voz!! Que se desgarra y empuja por 

igual demostrando que el amor por Atlético Nacional 

no tiene género. Por 90 minutos se disfrutan con 

fervor viviendo toda clase de emociones, sensaciones 

que recorren el cuerpo humano, sea hombre o mujer 

sentimos los mismo.

Pertenecer a la barra es más que identificarnos con 

un gusto o pasión, es una manera de vivir, nos genera 

arraigo y sentido de pertenencia. Compartimos con 

personas con un sin número de diferencias, pero la 

unión que se forja al interior de la barra no conoce de 

estratos, credos, ideologías políticas y mucho menos 

el género. 

Queremos fomentar la igualdad, equidad, inclusión 

y respeto por la mujer al interior de la organización, 

ya que este sentimiento inexplicable por igual nos 

hace vivir la vida con euforia, nos llena el cuerpo de 

adrenalina y de una manera indescriptible nos hace 

olvidar las penas, el estrés, los problemas de la vida 

cotidiana. Es como una droga que nos hace escapar 

de la realidad que debemos afrontar todos los días. 

Estar allí es un éxtasis total, nos desahogamos, por un 

momento nos olvidamos de todo y somos felices. 
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Y aunque suene cursi, es sentir mariposas en el 

estómago, es enamorarse más en cada partido. Llorar, 

cantar y vivir intensamente cada minuto de juego. Es 

tan impredecible las sensaciones que compartimos el 

abrazo del gol con allegados y desconocidos en las 

tribunas. Esto va más allá de la lógica y de la razón, 

pues este sentimiento nos lleva a sentirnos libres.  

También es importante resaltar el rol que 

desempeñamos en el acompañamiento y realización 

de labores sociales y comunitarias que realiza la 

barra cada año; acciones que fortalecen los lazos 

entre la organización y la ciudad, las acciones 

comunitarias realizadas con poblaciones en condición 

de vulnerabilidad con la finalidad de aportar a 

la transformación social construyendo vínculos, 

relaciones, confianzas y reciprocidad en los territorios. 

La gestión comunitaria, como acto de entrega por los 

más vulnerables, permite fortalecer las relaciones 

inclusivas entre los integrantes de la organización, a 

través de obras sociales que con el apoyo de nosotras 

aportan a la construcción de un tejido social. Es 

importante resaltar que, durante el contexto de los 

últimos años, nuestra organización ha desarrollado 

acciones comunitarias, cuyo objetivo es intentar 

beneficiar a los más necesitados, durante la pandemia 

la barra entregó mercados y alimentos a las familias 

que se vieron afectadas por la contingencia por 

Covid-19 en la ciudad, así mismo cada año la barra 

organiza el Halloween Verdolaga brindando un 

espacio llego de alegría, juegos, concursos, premios y 

alimentos para compartir con niños y niñas de escasos 

recursos; además realizamos cada año la Navidad 

Verdolaga evento que es muy reconocido y esperado 

por el gran impacto social que hemos logrado, cada 

año nos disponemos a compartir con niños y niñas 

de sectores vulnerables de la ciudad para lo cual 

gestionamos recreación, alimentos y los regalos, 

igualmente realizamos la celebración del  Día de la 

Madre, entre otras. Dichas actividades forman parte de 

la estrategia que tiene la barra para mostrar el trabajo 

social que se hace internamente, demostrando que no 

solo somos una barra que piensa en el equipo si no 

también en sus integrantes y comunidad. Y es ahí en 

donde cada mujer toma un papel protagónico siendo 

sujeto activo de las mismas con el apoyo que brinda.

Tenemos un equipo de fútbol femenino que cuenta 

con mujeres talentosas, inteligentes, cooperativas 

e integras; dicho equipo se fortalece a través de 

entrenamiento y acondicionamiento físico, igualmente 

se promueven jornadas de entrenamiento, no solo 

para fortalecimiento físico, también para fortalecer 

los lazos de las mujeres al interior de la barra siendo 

parte fundamental la tolerancia, el compañerismo 

la sana competencia buscando un bien común con 

trabajo deportivo y emocional.

Soy mujer, soy madre y tengo aguante.
Una madre valiente que trabaja arduamente 
por sus hijos, una hija perseverante que lucha 
por alcanzar sus sueños, una amiga que está 
siempre para aconsejar, eso y mucho más 
significa una mujer portadora de la vida.

Y tal vez algún día podamos heredarle a 
nuestros hijos el amor por el fútbol, mostrarles 
lo hermoso que llega a ser el cuándo se vive en 
paz, aprender a perder y claro está a disfrutar 
el sublime sentimiento de verlo salir campeón.

Loran Barón
Zona 5 

“
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Hoy en día, nos sentimos orgullosas de los logros 

alcanzados, ya que nos ha permitido avanzar y 

hemos contado con el apoyo de la barra de manera 

incondicional. Adicionalmente, desde la organización 

se desarrolla la Copa Libertadores femenina Bogotá, 

donde se organizan torneos relámpago en el que 

participan mujeres de toda la ciudad y a los rededores 

pertenecientes a los diferentes combos que integran 

la barra. También se apoya al equipo oficial en los 

torneos distritales, este equipo es conformado por 

las mejores jugadoras de la barra en la ciudad. Este 

también es un espacio muy importante para la unión, 

solidaridad, sororidad y socialización de las mujeres 

como equipo. Finalmente, estos espacios tienen la 

finalidad de promover la sana convivencia. 

Fortalecimiento de carácter

Hace 18 años hago parte de la hinchada de Atlético 

Nacional en la popular, desde muy pequeña tome 

esta maravillosa decisión y gracias a esto he vivido 

experiencias buenas y malas de las cuales no me 

arrepiento ni por un segundo. He conocido personas 

maravillosas las cuales se convirtieron en mi segunda 

familia desde mis inicios en la Barra, he aprendido 

muchas cosas entre esas que no tienes que modificar tus 

principios o tu forma de ser para hacer parte de la barra, 

sino por el contrario debes mostrarte tal cual eres para 

que las personas se puedan adaptar a ti; orgullosamente 

puedo decir que en todo este tiempo nunca he consumido 

ningún tipo de sustancia psicoactiva motivo por el cual 

en todas las canchas siempre me cuidaban y me decían 

en varias oportunidades que era “Una entre mil”, lo cual 

me enorgullece puesto que pude hacer parte de este.

Viviré siempre agradecida por todas las vivencias detrás 

de Atlético Nacional, todos los lugares que he conocido 

tras de mi equipo y por supuesto el crecimiento que he 

tenido para poder seguir acompañándolo obviamente 

en mejores condiciones.

María - Bosa

 

“
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Un sentimiento para toda la vida 

Mi nombre es Angelica Ceballos hago parte de la barra 

de los del sur Bogotá y de La Banda de la XI, mi pasión 

por el equipo Atlético Nacional y por el fútbol me ha 

llevado a involucrarme mucho más en estos espacios 

que la barra me ha permito como excursiones, estadios 

y conocer personas de distintas ciudades alentando un 

solo equipo. Estudio Contaduría Pública, soy analista 

contable en DHL y a pesar de que no tengo suficiente 

tiempo para las diferentes actividades que tanto en el 

parche de Suba o como tal la barra de LDS realizan, trato 

de tener compromiso como mujer y como integrante de 

la barra para ayudarnos entre todas a que nos vean 

mucho más potencializadas en el mundo del futbol y las 

barras como tal, estoy agradecida por lo que soy y por 

ser parte de esta gran familia.”

Angélica - Suba la banda de la XI

Una vida por nacional

Recuerdo que la primera vez que viaje a Medellín tenía 

19 años y me llevo un amigo, me fui sin permiso de mi 

mamá  y con 20 mil pesos en el bolsillo, cuando llegamos 

nos recibieron en una casa de unos paisas, ‘Los Mellos’, 

donde nos dejaron bañar y nos dieron almuerzo, en 

verdad fueron muy amables, de allí caminamos hasta el 

estadio recuerdo estar muy emocionada era la primera 

vez que iba a entrar al Atanasio a ver jugar al verde y 

cuando entre esa grandeza el colorido la fiesta en la 

popular hacía que mi corazón latiera rápido estaba muy 

feliz y cuando salió Nacional a jugar todos cantábamos 

y en ese momento todo se olvida los problemas las 

tristezas, se me aguaron los ojos es un sentimiento 

indescriptible, es el lugar donde más me gusta estar 

no importaba nada más solo estar ahí apoyando al 

verde gritando sus goles, el final del partido esperamos 

para poder salir nos dirigimos a la 70 en Medellín 

y  ver que a tu alrededor solo hay personas con tu 

misma pasión, celebrando entre cervezas vino y risas. 

Pasaron las horas y los buses de la Bogotá Verdolaga 

nos recogieron, desde ese día todo cambio yo tenía 

19 años empecé a ir los miércoles a la rebeca a la 

reunión central y de allí tuve el privilegio de empezar 

a parchar con uno de los mejores combos de Bogotá 

la Milicia 54 los 100% borrachos, esos que se vuelven 

una familia  que tienen su mismo sentir e ideales 

por Nacional, que descontrolados vamos a todas las 

canchas, todos pasamos por épocas en la vida y yo vivía 

en ese momento una de las más descontroladas llego 

mi primera hija y eso cambio todo, empecé a estudiar 

la carrera de administración de empresas conocí a mi 

pareja dentro de la barra y gracias a Dios también es de 

mi combo formamos un hogar tuvimos otra niña, pero 

el amor hacia Nacional nunca mengua crece cada día y 

hoy a mis 31 años con una vida ya hecha ratifico que 

esto no es una moda es un estilo de vida, ahora viajo con 

mi pareja, asistimos a reunión los dos y participamos en 

las actividades de la barra cada vez que podemos. Cada 

día de mis cumpleaños me pongo una de las camisas del 

verde porque empezar a tener esas prendas se vuelve 

un ritual es la segunda piel, y me la pongo porque me 

repito que podrán pasar los años, pero que al verde yo 

lo sigo hasta que muera.”

 

Estefanía  - Milicia 54 

“

“
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DIABLAS FUTBOLERAS CON 
AGUANTE Y PASIÓN

Esta es nuestra historia

 El 24 de febrero de 2020 nos convertimos en el Comité 

Femenino de la barra Disturbio Rojo Bogotá del América 

de Cali. Posteriormente, empezamos a ser reconocidas 

como un parche de la barra y se integraron mujeres 

pertenecientes a varias localidades de la capital. 

Nosotras somos mujeres con aguante, con diferentes 

trayectorias y experiencias dentro y fuera de las 

canchas que buscamos generar un valor diferencial y 

una estructura consolidada. Desde un principio y hasta 

el momento, nos hemos centrado en trabajar sobre 

cuatro pilares fundamentales.

Trabajo social

El Comité Femenino se fundó meses antes de la 

pandemia, nuestro rumbo principal se centró en 

ayudar a las diferentes poblaciones y comunidades 

vulnerables que pasaban un momento difícil. En el 

transcurso de estos años hemos entregado ayudas en 

diferentes localidades de la ciudad. Nuestra primera 

iniciativa consistió en una chocolatada con el fin de 

ayudar a los habitantes de calle del barrio María Paz, 

en la localidad de Santa Fe. Esta iniciativa fue gracias a 

30 mujeres americanas unidas con el mismo fin.

COMITÉ FEMENINO DISTURBIO ROJO BOGOTÁ
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Luego, retornamos al centro entregando ayudas a la 

comunidad indígena que residía cerca al Parque Tercer 

Milenio.

Después participamos en la frijolada nacional que se 

realizó el 17 de mayo de 2020 en todo el país para 

ayudar a las personas afectadas por Covid-19, una 

actividad en la que reunimos a todos los integrantes 

de la barra Disturbio Rojo y llevamos almuerzos por 

todos los barrios de Bogotá. 

En la localidad de Kennedy compartimos una tarde 

con los adultos mayores del hogar geriátrico de San 

Esteban, allí los acompañamos con serenata, baile y 

comida. Es en esos tipos de espacios donde sentimos 

que nuestro trabajo ayuda a las personas que más lo 

necesitan. Otra de las actividades que desarrollamos 

fue en Ciudad Bolívar, en el barrio Arabia, donde 

entregamos almuerzos, juguetes y ropa para la 

comunidad y beneficiamos a más de 1.000 personas. 

En Teusaquillo y Kennedy, durante el mes de mayo 

de 2021, ayudamos con alimento e hidratación a los 

marchantes que se unieron al estallido nacional. En 

estas largas jornadas estuvimos presentes en el portal 

resistencia y sobre la calle 26 identificadas con nuestra 

pancarta ‘Revolucionarias futboleras dentro y fuera de 

las canchas’.

Fortalecimiento de nuevas 
generaciones 

Uno de nuestros intereses es lograr que las nuevas 

generaciones puedan realizar prácticas recreativas, 

deportivas y culturales.

Alrededor de este pilar fundamental hemos realizado 

actividades en el parque de diversiones ‘Mundo 

Aventura’, en el Jardín Botánico, Museo Nacional, en 

temporada de Halloween o en diferentes espacios para 

que niñas, niños y jóvenes participen de forma sana. El 

objetivo es crear espacios diferentes para las nuevas 

generaciones que inician en el fútbol. 

Nuestro propósito es crear un cambio de percepción 

que algunos niños y jóvenes tienen sobre el fútbol. 

Buscamos eliminar la estigmatización y discriminación 

que se tiene sobre este deporte, mostrarles la 

verdadera fiesta del fútbol. 	

 

Construcción del papel de la mujer 
futbolera

No podemos desconocer que el camino que hemos 

recorrido durante estos años ha sido complejo por 

todos los estigmas que se tienen sobre las mujeres 

que integran una barra de futbol, pero es allí donde 

seguimos trabajando, para visibilizar el papel y el 

liderazgo de las mujeres que participamos de estos 

espacios. 



Hemos organizado eventos para apoyar distintas luchas 

en el país, también participamos constantemente en 

diferentes espacios como ‘El día de la no violencia 

contra la mujer’, ‘Marcha 8M – localidad San Cristóbal’, 

‘Paro Nacional’, ‘Juntanza en Techotiva – Kennedy’, 

‘Velatón por los caídos durante el estallido nacional’, 

entre otras, donde nuestro propósito se ha centrado 

en fortalecer las diferentes habilidades y crear 

una construcción colectiva fundamental sobre la 

importancia de las mujeres en este deporte.

Apoyo al equipo femenino del 
América de Cali

Sabemos que el apoyo a los equipos femeninos en 

Colombia es mínimo, por esta razón, a partir de la 

creación de nuestro parche, hemos sido pioneras en 

alentar al América de Cali Femenino, en organizar 

los diferentes recibimientos y la fiesta para nuestras 

‘Diablas Rojas’ a través de las redes sociales.
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En los encuentros deportivos hemos logrado 

interactuar con las jugadoras y manifestar nuestro 

apoyo incondicional. 

Nos sentimos orgullosas de nuestras ´Diablas Rojas’, 

campeonas de la liga femenina colombiana 2019, 

subcampeonas de la Copa Libertadores Femenina 2020 

y actuales campeonas de la liga femenina colombiana 

2022.  

¿Cómo nos identificamos en las 
tribunas?

En los diferentes estadios de Colombia hemos sido 

identificadas por contar con nuestros trapos en los 

partidos de la liga masculina y la liga femenina, 

actualmente contamos con cuatro trapos. El primer 

trapo que nos identificó como parche se visibilizó en 

el estadio Pascual Guerrero en septiembre de 2020 en 

un partido masculino, donde solo había ingreso para 
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colgar los trapos en la tribuna por las restricciones 

del Covid-19. Actualmente sacamos nuestro trapo rojo 

representativo ‘C FEMENINO DRB’. 

Nuestro segundo trapo el cual tiene el logo del comité 

también fue colgado por primera vez en el Pascual 

Guerrero el 7 de agosto de 2021. Fue el primer partido 

con público después de pandemia por liga profesional 

masculina. 

El tercer trapo lo hacemos en reconocimiento al equipo 

femenino para el mes de mayo del 2022, en la final 

femenina entre América de Cali VS Deportivo Cali, este 

fue visibilizado en la tribuna norte del Pascual Guerrero 

con la frase ‘Diablas Futboleras con Aguante y Pasión’ 

y por último, nuestro trapo más reciente visto por 

primera vez en el Estadio Nemesio Camacho el Campin 

en julio de 2022.

Como Comité Femenino asumimos las mismas 

responsabilidades que los demás parches masculinos, 

hemos ganado nuestro lugar en estas instancias y 

seguimos trabajando en pro de la mujer futbolera 

dentro y fuera de las canchas. Cada una de nuestras 

acciones las pensamos por nosotras y por las que 

vienen detrás. 

Con orgullo decimos ¡”Aguante las Diablas Rojas”!

QUE EL PODER DE 
TODAS LAS MUJERES 

FUTBOLERAS VIVA, 
CREZCA Y SEA FUERTE...”

COMITÉ FEMENINO DRB

“



En el año 2020 comenzamos el proceso como mujeres 
de Blue Rain gracias al programa Goles en Paz 2.0 en 
conjunto con la barra Blue Rain. Un proceso que no 
fue fácil de llevar a cabo, donde todavía se generan 
muchas dudas y expectativas. Sabemos que se vive 
por primera vez tan fuerte el movimiento de las 
mujeres, construyendo poco a poco lazos de confianza, 
relaciones con fundamentos y responsabilidad para 
la participación exitosa y colectiva. Con diferentes 
luchas para aprender y desaprender, aunque se han 
obtenido grandes logros, sabemos que hay un camino 
muy estrecho y largo de recorrer. Pudimos empezar 
a visibilizar y resignificar el trabajo de nosotras 
dentro de la organización de una manera colectiva y 
alineada. Motivamos a muchas mujeres a resaltar sus 
espacios de participación que internamente se han 
acompañado, pero no visibilizado para las personas 
del territorio, donde se quiere tejer lazos de confianza 
y de diferentes acciones. Son cuidadoras y suman 
dentro de nuestra organización, volviéndose parte 
importante en los de procesos de género dentro de 
la misma. Aportan conocimientos como lo son los 
instrumentales donde contamos con mujeres que han 
inspirado a otras para instruirse e iniciar sus prácticas 
para hacer parte de este proceso.

Mujeres viajeras que van por diferentes países 
inspirando a otras a hacerlo para representar su 
organización y seguir a su equipo usando sus propios 
medios y recursos para llegar a un destino. Dejan de 
lado la historia que se ha generalizado hacia el lado 
masculino y muestran que las mujeres tienen un 
papel importante dentro de los procesos del fútbol. 
Resaltan el talento femenino en diferentes campos 
como, por ejemplo, las excelentes jugadoras y otros 
aspectos de importancia que pueden contribuir con su 
participación en la organización.

UNA RAZÓN INEXPICABLE

La barra Blue Rain fue fundada el 20 de julio de 1992. 
Cuenta con una trayectoria de más de 29 años y nunca 
había mostrado un proceso tan fuerte y decidido con 
relación en la participación de la mujer futbolera en los 
procesos internos de la organización. Muestra aquí que la 
mujer busca dejar su huella dentro de todos los espacios 
futboleros, como actualmente se ha venido presentando.

Estos primeros momentos vividos se han construido en 
diferentes acciones colectivas de pensamientos libres de 
mujeres para llegar a un mismo objetivo y este sería el 
logo que nos representaría. Se crearon prendas exclusivas 
para las chicas futboleras, se ha participado en varios 
espacios que jamás creímos poder estar, cada una de las 
mujeres de la barra han aportado para esta construcción y 
participan en diferentes actividades como la ‘Delegación 
Femenina Blue Rain’ y otras mujeres que hacen parte 
de distintos parches viejos de la barra y que tiene un 
papel importante dentro de estos mismos. Ellas aportan 
a diferentes espacios de construcción y de buen trabajo 
para la organización de manera colectiva y articulada.

24.

DELEGACIÓN FEMENINA BLUE RAIN MILLONARIOS
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CUANDO ALENTAMOS SOMOS LIBRES

Los primeros momentos y logros que vivimos en 
la fiesta del fútbol sentimos muchas sensaciones 
positivas que nos invadían en cada vivencia única. 
Momentos que causaron lágrimas de alegría, que 
muchas mujeres más deberían hacer, cada sonrisa, cada 
cara de emoción que nos unía más. En las restricciones 
del Covid-19 para el estadio nos dieron ingreso con 
la organización a la cancha del Nemesio Camacho El 
Campín no como usualmente lo hacíamos en la tribuna 
a través de los años, las pocas miraban la grada, 
la sensación y el vacío de un espacio tan especial 
que solo habitaba los jugadores y los muchachos al 
organizar cada partido. Las sillas donde solo creímos 
ver desde las gradas y sentarnos por primera vez, una 
foto, el proceso de aprender a cómo soltar o amarrar 
un trapo que siempre ha sido un movimiento que se 
ha realizado a través de la historia por los líderes y 
los chicos de diferentes parches y ahora aprendíamos 
el gran trabajo que sucede al interior de una tribuna. 
Allí soñamos con tener uno de nosotras y paso a 
paso, tejiendo confianza, momentos de diferentes 
opiniones de aprobar este objetivo nos dio la noticia 
que tendríamos uno para apoyar por primera vez una 
liga femenina, saber la responsabilidad que implica 
portar un elemento de representación y así se crea un 
fondo para construir nuestra primera bandera grande. 

Las mujeres pintan sus primeras banderas pequeñas 
que las representan cuando viajan a ver su equipo y 
han llegado a diferentes países y ciudades, siempre 
y cuando se entienda que no es una moda, es una 
pasión que no es un juego y todo debe vivirse con gran 
responsabilidad. 

Estamos orgullosas de compartir con mujeres 
talentosas para tocar instrumentos de la banda 
musical de la barra, al principio solo eran dos y 
ahora son seis que hacen parte ella y motivando a 
muchas mujeres a ocupar su tiempo y demostrar sus 
grandes talentos, redoblantes, trompetas, bombos 
que acompañan el equipo. La instrumental, salidas 
de partidos femeninos, extintores, ingreso al museo y 
camerinos del Nemesio Camacho El Campín. Lugares 
que por primera vez muchas recorríamos sin nunca 
imaginar poder estar allí, alentar en una tribuna a 
otras mujeres que llevan el escudo de Millonarios, que 
es por el que realmente alentamos y la pasión que nos 
une no solo ser grandes mujeres sino nuestro equipo, 
hoy, aunque somos pocas que hemos participado de 
estos espacios, pediría que fuera para todas, que, sí se 
puede lograr, que somos distintas, cuidadoras y que 
alentamos y también lo dejamos todo por este amor. 

Es emocionante ayudar en una tarea tan grande y en 
las responsabilidades de la organización, de miles de 
fiestas y espectáculos no solo para la barra sino para 
la ciudad, que esto es un trabajo, que es difícil de 
realizar pero que aportando cada día seremos más. Y el 
grito de todas, aunque somos diferentes nuestro amor 
es igual y para siempre. Queremos que no se quede 
en historia que no haga parte de un cuento. Soñamos 
con seguir participando y brillando como futboleras 
de corazón por muchos momentos más.
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ACCIONES COMUNITARIAS EN LOS PILARES DEL BARRISMO

Por la problemática generada con el Covid-19 
comenzamos con trabajos en conjunto con las 
mujeres de la barra y empezamos nuestros primeros 
tejidos. Participamos dentro de las actividades de la 
organización para el territorio como fue por ejemplo 
ayudas con alimentos, ropa, entre otros elementos de 
primera necesidad para la gente de nuestro territorio; 
en lugares como Quiba, Guaval, el 2 de mayo de 2020 
en la localidad de Ciudad Bolívar donde se entregaron 
120 mercados. El 14 de mayo de 2020 se realizó para 
los residentes de la localidad de Suba cerca de una 
zona afectada en los alrededores del Puente de Guadua 
una chocolatada solidaria, donde se recolectaron 
juguetes, comida, alimentos para los animales del 
sector entre otros. Para la población embera en el 
Parque Tercer Milenio se realizó la entrega de 500 
bandejas de comida para este las mujeres ayudaron 
con la recolección y la entrega.

En la cárcel el buen pastor, el 29 de abril de 2021 se 
entregó 50 kits de aseo en compañía de los compañeros 
de la barra Blue Rain para las mujeres privadas de la 
libertad.

En Halloween, evento realizado por las mujeres de la 
Blue Rain se entregaron 250 bolsas estampadas por 
uno de los emprendimientos internos de la barra de 
las mujeres con dulces y sorpresas para los niños de 
toda la organización Blue Rain. 

Paula Ruiz y Karen Daza hacen parte de la Corporación 
de Colombianos Inclusivos y son de la Hermandad 
Embajadora, ellas embellecen la ciudad a través del 
muralismo que incluye el lenguaje de señas. Diferentes 
personas ayudan y forman este gran grupo importante 
para mejorar la ciudad.
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              		  Participamos en ferias de aguante 
emprendedor por medio de la Semana de la 
Juventud, organizada por el IDPAC, en Gran Estación 
Centro Comercial en 2022, la Plazoleta Fundacional 
de Suba en 2021, en la Plaza de Lourdes en 2020 
para la reactivación económica y ayuda de nuestros 
emprendimientos, recibiendo formación para 
proyectos de negocio, formación de micro empresa 
y empresas entre otros.

		  Partidos interbarras femeninos en 
los territorios, como La Concordia, localidad de Los 
Mártires, Suba, entre otros, que nos han acompañado 
las diferentes subredes de salud y donde se ha 
logrado regalar copas menstruales, premiaciones, 
pruebas de Covid, de VIH y muchos acompañamientos 
psicosociales.

		  Facebook Live de derecho a la 
partición política y ciudadana de las mujeres como 
representantes de estos foros trasformando muchas 
mujeres, Mujeres Tras el Fair Play con IDPAC  siempre 
apoyadas por Luisa Fernanda Arenas, seminarios de 
construcción, nos han buscado emisoras como radio 
emisora de Bogotá para hablar sobre el barrismo 
y el papel de la mujer, hacer parte de dos trabajos 
importantes como el externado investigación al papel 
de la mujer el tejido social en el territorio, para sus 
tesis, igual que la Fundación Universitaria Monserrate-
Unimonserrate resistencias y empoderamientos 
futboleros femeninos en el barrismo social.

 RECONOCIMIENTO DE PROCESOS DE TRANSFORMACIÓN SOCIAL
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QUIÉN PUEDE DESCONOCER A LAS 
MUJERES BARRISTAS

Verónica Moreira, colaboración especial para
‘De las mujeres futboleras para la ciudad’

¿Quién pone en duda actualmente la centralidad que 
tienen las mujeres barristas en el día a día de la pasión 
futbolística? Las mujeres aman el fútbol, pueden 
jugarlo, enseñarlo, narrarlo y cumplir múltiples roles 
asociados a este deporte. 

Si pensamos particularmente en las hinchas, ellas 
participan desde hace varias décadas en los estadios, 
lo han hecho en menor cantidad, pero, sin dudarlo, 
con la misma pasión que los hombres. Hace no mucho 
tiempo, circulaba la idea sobre la falta de sabiduría de 
las mujeres sobre asuntos ligados al fútbol. Se decía 
que ellas no entendían ni podían opinar del partido 
porque no jugaban, pero resulta que las mujeres sí 
jugaban y sí sabían. Lo que sucede es que cuando 
ellas osaban mostrar todo su potencial era común que 
las mandaran a “lavar los platos”. Desde luego que 
también hay mujeres que no juegan y saben –como 
también sucede con los hombres-, así como mujeres, 
varones y otras identidades a los que no les interesa 
este deporte. 

Hoy vemos más mujeres ocupando lugares en las 
gradas y en las hinchadas, expresando y convirtiendo 
ese amor incondicional en prácticas que potencian la 
fuerza del colectivo. ¿Por qué es importante reconocer 
a las mujeres en estos espacios? Porque a lo largo 
de la historia han sido relegadas, discriminadas y 
estigmatizadas por mostrar su pasión y hablar en voz 
alta. Porque hoy vivimos un momento único en el que 
las mujeres y las diversidades sexo-genéricas tomaron 
masivamente el espacio público actuando roles que 
habían sido negados. Y no porque esto sea un regalo, 
sino porque es un derecho. Además, porque reconocer 
y valorar a las mujeres en las gradas coloca en un 
primer plano un modelo para las futuras generaciones 
que pueden imaginar que ocupan un lugar en el 
estadio y la hinchada es posible que está dentro del 
horizonte de sus expectativas. 

Apostemos a la construcción de una sociedad más 
justa, sigamos equilibrando la cancha para que las 
mujeres, las diversidades e las infancias deseen y 
gocen con libertad. 

28.
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¡LAS MUJERES DE LA NACIÓN 
NACIERON PARA ALENTAR!

NACIÓN VERDOLAGA

1998

2007

Haciendo Historia

Durante 1998, el auge de las barras futboleras hizo que algunas jóvenes nos uniéramos 

a estos grupos y adoptáramos la estética y participación de sus actividades. Muchas 

de nosotras, aun siendo niñas. Lo esencial era, es y será el amor por nuestros colores. 

Sin embargo, en nuestro camino fueron apareciendo circunstancias que nos llevaron 

a vivir episodios tristes y violentos, incluyendo el consumo abusivo de sustancias 

-común en las dinámicas de los grupos futboleros. Éramos poco conscientes en ese 

entonces de nuestro impacto y papel en la organización y la sociedad. Para nosotras, 

básicamente, significaba coger nuestra maleta, empacar el sentimiento, la casaca y 

seguir a Nacional por todos los estadios. Diez años más tarde, nos separamos de la 

organización con la que iniciamos este estilo de vida. Dimos un paso a la izquierda y 

nos alejamos del monopolio, la xenofobia y la misoginia.

Desde el 2007 somos la ‘Nación Verdolaga’. Esta década no solo transformó nuestra 

organización, sino que, a su vez, las dinámicas y la participación de nosotras se 

volvieron comunes y aceptadas. Muchas de nosotras cruzamos la frontera, soñando 

como sueñan los grandes, el sueño del libertador. Caminamos ese sueño, a veces en 

mula o en camión, cualquier medio de transporte que nos llevara al destino final. Ese 

sentimiento inexplicable de ver jugar al Atlético Nacional en otros estadios, distintos 

a los colombianos.

Muchas de nosotras, siendo futboleras, también cumplimos 

otros roles. Madres, estudiantes, trabajadoras. Sin embargo, 

al notar que nuestro mundo se movía, nos movimos con 

él. Al mirar atrás, estamos orgullosas de los kilómetros y 

canchas recorridas, pero siendo futboleras, individuos 

madres y ciudadanas, nuestra conciencia dio un giro hacia 

el impacto que queríamos dejar en nuestras comunidades. 

Iniciamos acciones sociales con poblaciones vulnerables 

donde impactamos a más de 800 personas entre niños, 

niñas y población adulta. 



30.

2018

2022

Organizamos eventos en Navidad y en Halloween para los 

más jóvenes de la organización y niños de comunidades en 

situación de vulnerabilidad y de los territorios que habitamos. 

Se conformó el primer equipo femenino de microfútbol 

de la organización, participando en el torneo ‘Anótale 

un gol al cáncer’, en el año 2014. También empezamos 

a participar en la instrumental de la barra, un espacio 

tradicionalmente masculino. Aquellas que nos formamos 

académicamente, empezamos a participar en otros procesos 

para fortalecer la organización: radio, medios escritos, etc. 

coordinando proyectos, aumentando la injerencia, presencia 

y participación de las mujeres y dándole relevancia al voto 

femenino en la organización.

Alentar a Nacional ha sido siempre la prioridad, pero lo 

es también nuestro territorio, nuestra comunidad y la 

transformación de nuestra sociedad. Tenemos nuestro 

equipo de fútbol, entrenamos artes marciales mixtas, 

participamos de los talleres de formación musical para 

fortalecer la instrumental de la organización, fuimos 

participantes en la producción y grabación del nuevo trabajo 

musical de la Nación, fuimos, somos y seremos la fuerza, la 

convicción, la disciplina y el amor por los colores y por la 

historia que hoy, nosotras, escribimos.
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CUANDO ALENTAMOS SOMOS LIBRES

Carnaval de ilusiones
 
Sin imaginarlo y sin creer mucho en mi potencial, 
escribí una canción para mi amado equipo. Sin 
pensarlo,  en un abrir y cerrar de ojos, ya estaba 
cantándola y grabándola. Cada vez que la escucho, 
me lleno de alegría, vuelvo a creer en mí misma y en 
el amor infinito que te tengo: Club Atlético Nacional 
de Colombia. Soy Viviana Cubides de la Zona 6 y las 
invito a creer, confiar en sus potenciales. Así como yo 
logré mi sueño, sé que cada una de ustedes también lo 
puede hacer, ¡todo es posible!

Toda una vida de aguante

Desde niña le entregué el corazón a mi gran amor: 
Atlético Nacional. Tristezas y alegrías han sido 
repartidas por igual. La sociedad siempre, con el dedo 
señalándome por lo que soy. Sin embargo, demostré 
al mundo que los barristas somos buenos hijos, 
buenos hermanos, buenos padres, madres y sobre 
todo buenas personas. Gracias al fútbol conocí a mi 
compañero de vida, otro amante y apasionado de la 
barra brava. Ahora somos cuatro futboleros en esta 
familia. Mi familia, la que he construido fuera de mi 
país, estando lejos de muchas cosas que amo, de mi 
madre y sus oraciones, son la fuerza y el aguante. Son 
lo que hace que sigamos en lucha cada día, y aunque 
no te pueda ver mi verde querido yo jamás te olvido. 
¡Aunque esté lejos siempre seré parte de esta Nación!  
Soy Lina Cardone, futbolera, verdolaga desde Chile.

Siempre en el tablón

A la barra, llegué siendo aún una niña, allí, conocí a 
grandes personas, a mis amigas y segunda familia. 
Ahora, sigo emprendiendo mis sueños y lucho cada 
día por cumplirlos. Siendo madre, esos sueños no son 
solo míos sino de mis hijos. Yo sigo disfrutando del 
fútbol bonito del verdolaga, entre llantos y alegrías. 
Agradezco a Dios y a mi mamá por haberme permitido 
vivir esta vida futbolera. Soy Lorena Suarez de Funza. 

BARRISMO SOCIAL Y MUJERES

Visión Política

“La loba, la vieja, la que sabe, está dentro de nosotras. 
Florece en la más profunda psique del alma de las 
mujeres, la antigua y vital Mujer Salvaje. Ella describe 
su hogar como ese lugar en el tiempo donde el espíritu 
de las mujeres y el espíritu de los lobos hacen contacto. 
Es el punto donde el Yo y el Tú se besan, el lugar donde 
las mujeres corren con los lobos”

Nuestra apuesta es por la vida. Históricamente 
excluidas, las mujeres de esta Nación se niegan a 
callar y a caminar en silencio. No solo nos enfrentamos 
al machismo diariamente, sino que peleamos con 
él, cada vez que nos niegan el espacio de existir. 
Con nuestro ejemplo, nuestro trabajo y nuestras 
capacidades hemos demostrado nuestra relevancia y 
la importancia de la equidad en nuestra organización, 
nuestra comunidad y la sociedad que habitamos, 
somos ejemplo de fortaleza, aguante, lealtad y 
dignidad dentro y fuera de la tribuna. Nuestro enemigo 
es el machismo, la discriminación y la misoginia, 
los cuáles combatimos con educación, ternura y 
convicción. Hoy, escribimos la historia de la Nación, y 
de un nuevo amanecer para todas las mujeres, que han 
decidido caminar con lobos. Soy Lucia Osorio, editora 
del equipo de comunicaciones, de los Cuervos Bogotá, 
desde Melbourne, Australia. 



De la tribuna a mi barrio

Hay un lugar en Bogotá donde puedo visualizar toda 
mi ciudad, en este grandioso sitio he crecido y ahora 
crecen mis hijas. Allí, inicié este sentimiento por el 
Club Atlético Nacional. A través de ese sentimiento 
he conocido muchos parceros, unos que seguimos, 
surgimos y cambiamos constantemente en este estilo 
de vida. Otros que ya no están pero que nos han 
dejado enseñanzas, que nos han permitido analizar 
nuestras acciones y forjar una construcción para el 
cambio. Desde aquí hemos emprendido la marcha 
en crear espacios de participación, de unión por este 
sentimiento, por construir, por sanar heridas que nos 
deja la vida del barrista.  Soy Katalina, integrante 
de la Concha Z4, localidad San Cristóbal. Allí hemos 
cambiado el sentir de nuestra comunidad por los 
barristas de nuestro equipo  y ahora, podemos decir 
que brillamos en un espacio de armonía entre el 
futbol y las necesidades de las personas que están en 
nuestro barrio. Desde allí seguiremos con la mejora 
continua para el futuro de nuestros hijos sin dejar de 
lado el sentimiento que llevamos dentro del corazón.

                        ‘Mujer Verdolaga’, mujer combativa, guerrera 
de la Nación. Tu pureza, gracia y sentimiento, ha forjado 
de igual a igual tu lugar en nuestra barra.  Construyes 
rebeldía, trascendiste la historia, traspasaste fronteras, 
recorriste los Andes sin temor, llegaste a los mares 
solo por amor a un color. El vendaval de pasiones en tú 
mirada nos da lecciones infinitas de aguante y corazón. 
Estos ecos estremecen cada rincón de esas populares, 
tú qué en tu sacrificio incluso, dejas tus hijos en casa. Y 
sabes que el mejor reconocimiento es ganar el respeto 
que ya tienes. Tú qué siempre saltas, tú qué siempre 
llegas, tú qué siempre alientas alegrando infinitamente 
nuestra fiesta Nacional. Estás líneas son para ti, mujer 
guerrera, fundadora y pionera, sin ti la historia no sería 
igual.”

Camilo Andrés Higinio
 Cuervos Bogotá

Herencia verde y blanca

		  En las escaleras que conducían hacia la 
parte superior de la tribuna norte del estadio El Campín 
vibraba el piso al ritmo de los bombos y de los corazones 
de la mitad más miles de esta Nación. Yo era una niña 
y sentía el pecho inflado y los ojos emocionados; de la 
mano de mi hermana, que mientras subíamos me decía 
en el oído que, no me le fuera a perder si hacían gol, 
que, nos hiciéramos abajo para que no nos llevara la 
avalancha. Antes de llegar al último escalón, me tapo los 
ojos para que yo tomara una fotografía en mi cabeza de 
la primera vez que pisaba una cancha. Ella se quedó corta 
con la narración de lo que sucedería después, porque 
no me advirtió que me iba a enamorar profundamente 
y, bueno, yo era muy niña para entender que ella me 
estaba heredando una pasión que la había acompañado 
la mitad de su vida y que, desde ese día en adelante, sería 
mi compañía cuando ella no estuviera. Hoy se encuentra 
fuera del país, pero en cada cancha, cada extintor, cada 
bandera blanca y verde y cada instrumento, yo la siento 
aquí. Normalmente, las personas heredan casas, lotes, 
carros; afortunada yo, que heredé un gran amor.

Soy Catalina Osorio de Cuervos Bta.”
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“

“

Comunicaciones la Nación apoyando 
siempre el proceso de fortalecimiento de 
las mujeres de la Nación Verdolaga.
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MÁS QUE UNA PASIÓN, 
ES UN SENTIMIENTO

Este comité surge como iniciativa colectiva de unir 

nuestras experiencias, saberes, necesidades y demás 

aportes de las mujeres de la LGARS. En general 

aportamos a las dinámicas donde la barra se proyecta 

como colectivo social.

Dicha iniciativa es impulsada por las posibilidades del 

Distrito en trabajar con mujeres referentes de otros 

equipos. A partir de la consolidación del programa 

‘Goles en Paz 2.0’ propuesta por la Secretaría Distrital 

de Gobierno para reactivar los proyectos en los cuales 

las barras activas en Bogotá han participado con el fin 

de construir estrategias que integren el trabajo cultural, 

deportivo y educativo de las juventudes barristas como 

actores sociales.

En este sentido se quiso fortalecer la presencia y el 

trabajo con la diversidad de género a partir de cada 

barra, creando así un grupo de mujeres destinadas a 

sentarse en una mesa y plantear estrategias para ser 

incluidas en estos planes de gobierno y de acción con 

respecto al programa ‘Goles en Paz 2.0’ para tener 

participación activa y permanente en ellos.

Más allá de esas posibilidades abiertas por el 

programa, el comité retoma y reconoce experiencias 

y aprendizajes anteriores para consolidar un espacio 

donde se incluya la diversidad de todas nuestras 

vivencias en los procesos propios de la LGARS y de 

su proyección social como eje de trabajo hacia el 

fortalecimiento de liderazgos colectivos, solidarios y 

comunitarios con rostro femenino.

El comité, por ahora, está compuesto por una mujer 

que viene liderando el proceso, compartiendo ideas 

y estrategias para la conformación de un colectivo 

más amplio y abierto para todas las mujeres que 

hacen parte de la LGARS. En la base está un grupo de 

seis mujeres que recibe, gestiona, debate y difunde 

información y propuestas a un grupo más grande de 

aproximadamente 55 ‘leonas’ que se han ido sumando 

a medida que han surgido actividades de participación 

voluntaria como la recolección de mercados, en el 

cumpleaños de Santa Fe y hoy en día se encarga de la 

fiesta en partidos femeninos.

COMITÉ FEMENINO LA GUARDIA ALBI ROJA SUR
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Tiene varios propósitos, dentro de ellos está el 

reconocimiento de las mujeres en la LGARS, la 

visibilización de sus necesidades pero también de sus 

recursos y sus aportes, la articulación de esfuerzos 

para apoyar los proyectos y las acciones de la barra 

e ir consolidando un proceso activo de participación 

incluyendo el trabajo de las mujeres en temas de fútbol, 

así como en el compromiso social con la comunidad, 

incentivando y transformando las relaciones entre 

compañeros y compañeras de la barra.

Además, buscamos que las mujeres sean protagonistas 

en los espacios de construcción en los territorios 

de Bogotá, aportando el saber y el sentir que nos 

caracteriza como hinchas, como hijas, madres, esposas 

que luchan día a día por sus manadas. El comité está 

funcionando, hasta ahora, de acuerdo con los perfiles 

identificados entre ese pequeño grupo. Algunas de 

nosotras hacemos interlocuciones diversas, incluida 

la realizada con la dirigencia y con otros actores. Hay 

una persona encargada de ayudar con los temas de 

comunicaciones, hay personas que hacen las veces de 

voceras y así se ha ido configurando la dinámica hasta 

el momento.

Tenemos un grupo donde están seis personas 

con las que se inició este proceso. Allí se recibe 

la información que compete al comité, se hacen 

las consultas y se toman decisiones de manera 

colectiva. La horizontalidad es un elemento central 

en la que trabajamos.

Por ahora, se ha ido conformando desde la voz a 

voz y desde la identificación de referentes por 

parches y localidades. La confianza es un elemento 

fundamental para la conformación de nuestro 

comité, de ahí se ha hecho el llamado a mujeres 

cercanas de las cuales conocemos su potencial y 

sabemos lo importantes que pueden ser sus aportes 

a este proceso.
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Se trata de representantes de zonas, ‘parches’ o 

grupos de mujeres presentes y activas en la barra. 

También se han incorporado mujeres que no hacen 

parte de ningún ‘parche’ pero que han manifestado 

interés en participar, lo importante hasta ahora ha 

estado sobre todo en las ganas de trabajar. Entre 

nosotras hay distintos parches por localidades. 

Pensamos de manera incluyente. Hay mucha 

diversidad, pero entre el grupo hay mujeres que 

están con la LGARS casi desde su fundación y en 

promedio entre 10 y 20 años con la barra.
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Lo primero es que la barra como colectivo es un 

referente de vida, es un mundo. Muchas de nosotras 

hemos crecido allí, compartido tristezas, alegrías, 

viajes, pérdidas, en fin, parte de nuestra vida está escrita 

en tinta roja y blanca. Hemos crecido y evolucionado 

en una de las mejores organizaciones futboleras que 

hoy llevan procesos que nacen en el fútbol, pero 

al mismo tiempo lo exceden por su carácter social 

como los espacios musicales, laborales, de gestión de 

comunicaciones, deportivas y culturales, que ante todo 

tiene un carácter humano en su base.

La barra ha venido trabajando para ir transformando 

el imaginario de la violencia, se está buscando aportar 

a todos sus integrantes, compartiendo no solo el 

sentimiento sino el deseo por trabajar por nuestra 

gente, trabajar para convertir esa pasión en un eje de 

liderazgo y transformación social.

Hemos aprendido a convivir y a crecer con la diversidad 

de nuestra gente, siempre unida por la pasión del 

fútbol y sobre todo por Santa Fe. En contraste con otras 

organizaciones nos identificamos con ser y pertenecer 

a ‘Una sola hinchada’.

Unas cuestiones comunes que nos ha dejado como 

experiencia es que, por el momento en el que estamos 

y las actividades que hemos realizado hasta ahora, se 

ha tratado más de dar qué otra cosa, de ayudar como 

podamos, de aportar un granito a lo que se va haciendo 

desde la barra. En ese proceso hemos tenido que poner 

por encima el compromiso con la gente por encima de 

las diferencias y las discusiones que también existían 

entre nosotras.

Lentamente, pero seguras vamos haciendo presencia 

como comité y aprendiendo que más que abrir un 

espacio separado o paralelo a la LGARS, nos pensamos 

siempre en clave de complementariedad con los 

muchachos. Es una oportunidad muy valiosa para tejer 

vínculos entre nuestras experiencias reconocernos en 

lo que nos une.

Mesa Femenina LGARS

¡El sentimiento por Santa Fe! amor sin dudas, sin 

límites, sin condiciones. Un sentimiento inexplicable



FÚTBOL, MUJERES, 
CONCIENCIA Y SOCIEDAD

Historia de un amor colectivo
y eterno

Éramos amigas, futboleras y mujeres que nos 
reconocíamos desde años atrás, que habíamos 
compartido muchas sonrisas, abrazos y lágrimas, todas 
provocadas por el amor azul que se nos desbordaba 
por los poros y que hacía que el corazón palpitara a 
ritmo de la murga.

Nuestro encuentro jamás fue casual, al contrario, 
sabíamos que la conspiración del universo nos 
conduciría irremediablemente a ese instante de la 
vida. Ya habían ocurrido varias conversaciones, varias 
confidencias, cuestionamientos, verdades que por 
fin encontraron vías para salir de nuestros cuerpos y 
lograr equilibrar cargas con el apoyo entre nosotras. 
Fue entonces que empezamos a vislumbrar el poder 
de las construcciones colectivas.

Corría el mes de agosto, hace ocho años, cuando 
cuatro chicas embajadoras decidimos establecer los 
cimientos de esta familia de mujeres. Varias preguntas 
rondaban en esas primeras reuniones: sí las mujeres 
hemos estado presentes en el fútbol desde siempre, 
¿por qué no somos visibles? ¿por qué no tenemos una 
participación activa? ¿por qué debemos mantener 
silencio ante la evidente segregación que existe? 
¿por qué no reclamar nuestro lugar?

37.

COLECTIVO FÚTBOLA



Con bastante tristeza encontramos que en el entorno 
había una normalización de todo tipo de violencias 
hacia el género femenino y que, ante la gravedad de 
esto, lamentablemente no encontrábamos apoyo ni 
reconocimiento, aún de quienes se encargaban de 
los temas de fútbol. Ante ese panorama, la decisión 
no podía ser otra que empezar a construir un nuevo 
camino.

Apoyadas en nuestras experiencias personales y con 
más ganas que conocimiento empezamos a hacer uso 
de la palabra, esa maravillosa herramienta humana 
para establecer lazos con otras mujeres y compartir 
nuestras vivencias, nuestras miradas y nuestro lugar 
en este amplio y profundo mundo del fútbol. 

Cada vez fuimos más: Angélica, Tatiana, Martha, 
Myriam, Camila, Johana, Martina, Sandra, Paola M, 
Natalia, Azula, Eliana, Eli, Marcela, Nathaly y muchas 
otras que llegaron con su corazón y sus rabias a hacer 
parte de esta juntanza femenina que pronto tendría 
un nombre.

Muchas personas nos preguntan: ¿por qué ‘Fútbola’?  
Nuestra respuesta natural siempre ha sido: “es nuestra 
forma de reivindicar la parte femenina del fútbol”. 
Necesitábamos una imagen que representara nuestro 
sentir, de una forma sorpresiva y acertada, una de 
nuestras compañeras, apoyada por algún cómplice 
de esos que, valga la pena resaltar, siempre hemos 
tenido, plasmó delicadamente el símbolo mundial de 
la lucha de las mujeres en un logo azul, delicado y muy 
significativo.

La fuerza de las mujeres, las acciones sororas y el 
deseo de transformar la realidad nos llevaron por un 
inexplorado sendero para posicionar estas nacientes 
ideas de nuestros corazones. La academia y sus 
espacios de divulgación han sido escenarios, a los que 
debemos gratitud, por abrir las puertas para dialogar 
y mostrar públicamente la existencia de las mujeres 
futboleras, el potencial que tenemos y la posición 
política y existencial que nos mueve.

Varias éramos feministas, otras estaban hasta ahora 
acercándose a este conocimiento y algunas jamás 
habían tenido relación con él. Sin embargo, ni en ese 
momento, ni ahora, el feminismo fue una condición 
para hacer parte de la colectividad. Es importante 
mencionar que los conceptos, prácticas y acciones 
feministas si han sido luz para nuestro actuar, 
decidimos brillar. 

En el lenguaje común se dice que las mujeres no pueden 
trabajar juntas, que no pueden construir y respetarse 
mutuamente, entonces nos propusimos darle un golpe 
bajo al patriarcado construyendo relaciones amorosas, 
respetuosas, cuidadoras y fortalecedoras. Lo hicimos, 
abrimos la puerta y el corazón para ser una red de 
apoyo, entre todas superar nuestras adversidades y 
confirmar una vez más que juntas somos más fuertes.

Jamás nos distanciamos del fútbol, ni del estadio 
porque comprendimos que debíamos transformar 
nuestro entorno natural, sin segregarnos y con 
bastante obstinación empezamos a hacer nuestros 
esos espacios de las tribunas, reuniones, viajes y 
demás que hacían parte de nuestra vida futbolera.

38.
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Nunca tuvimos la pretensión de entrar en conflicto 
con nuestros compañeros del fútbol, no quisimos 
ni queremos ser como ellos, no queremos ser su 
sombra, ni su adorno, ni su apéndice, nunca quisimos 
pisotearlos, ni vulnerarlos, sólo soñamos construir 
codo a codo, entender nuestras capacidades mutuas, 
mirarnos a la misma altura y que a través de acciones 
reales construyamos un fútbol y una hinchada diversa 
y consciente.

Nada ha sido fácil, los cuestionamientos, críticas, 
señalamientos y violencias no se hicieron esperar, 
con etiquetas de quejumbrosas, ficticias, feminazis y 
más, muchas personas han querido deslegitimarnos; 
con hostigamientos, palabras, censuras y amenazas, 
han querido frenarnos pero resistimos juntas y aquí 
seguimos.

Jugamos fútbol (obviamente amateur), hemos 
participado en foros, conversatorios, festivales, 
ollas comunitarias, emisoras radiales, programas 
de tv, aportado a tesis universitarias, grupos de 
investigación, procesos sociales, educativos, políticos 
y populares. Desarrollamos acciones propias, hacemos 
recolectas, donaciones, plantones y viajes.            

Hemos apoyado a nuestro equipo masculino y 
femenino, siempre, especialmente a las segundas: ‘Las 
Embajadoras Azules’ que, al igual que nosotras, son la 
materialización de los esfuerzos y las luchas por tener 
un lugar digno. 

Muchas mujeres diversas, inmensas, con diferentes 
procedencias, diferentes formaciones, diferentes 
anhelos, han pasado por aquí. Todas han aportado 
significativamente a lo que hoy somos, todas nos 
han cargado de enseñanzas y han sido maestras en 
diferentes momentos de la historia, otras tantas 
permanecemos haciendo esfuerzos inmensos para 
que la llama siga encendida, superando todo tipo de 
obstáculos y renovando el ánimo colectivo cada vez 
que es necesario.
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Comprendimos que nuestras voces son valiosas, que 
los sueños se hacen realidad, que sí es posible hacer 
transformaciones cuando todas, con el amor, la pasión 
y el sentir colectivo, nos encaminamos hacia el mismo 
lugar.
Hoy, con varios años transitados, con mayores certezas, 
con un cúmulo de experiencias, con cómplices, con 
presencia y participación en lugares de incidencia, 
libres de estigmas, empoderadas, conscientes y 
activas seguimos persistiendo en contagiar a miles y 
millones, en el entendimiento y la comprensión que el 
fútbol es nuestro lugar y no nos apartaremos de él; que 
las canchas, las tribunas, los territorios, las ciudades, 
las instancias y todo lugar donde transite una mujer 
futbolera será un lugar seguro con todas las garantías, 
dignidad y reconocimiento.

Nuestro presente es fructífero y lleno de oportunidades, 
hoy somos una gran juntanza de mujeres futboleras 
presentes en el Distrito y deseamos reconocer a 
nuestras pares: La Popular Feminista de Independiente 
Santa fe, el Colectivo Futbolero Femenino Escarlata de 
América de Cali, La Coordinadora Futbolera y Feminista 
de Colombia, La Liga de Fútbol Popular Femenina, La 
Asociación Nacional de Futbol Femenino, Mujer y Gol, 
El Proyecto Transformándonos, las pioneras del Futbol 
femenino en Colombia y los Comités Femeninos de 
las Barras Populares de Bogotá, todos esos procesos 
maravillosos que suman a este propósito colectivo.
Con la protección y acompañamiento de nuestra 
hermana Paula, un ángel que alienta con nosotras 
desde el cielo y decimos: ¡Seguimos aquí!

Todas construimos esta historia de amor para la 
eternidad, porque: ¡SIN NOSOTRAS NUNCA MÁS!

Colectivo Fútbola- Fútbol, mujeres, conciencia y 
sociedad



        MUCHAS LLEVAMOS 
MÁS DE 15 AÑOS AQUÍ, 

EN LA TRIBUNA, AL LADO 
DE ELLOS, PERO HASTA 
AHORA, NOS ESTAMOS 

HACIENDO NOTAR”
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MUJER FUTBOLERA,
VOZ DE AGUANTE

El Comité Femenino 3143 fue fundado el 13 de enero 
de 2020 en el Marco de la Dirección Distrital de Claudia 
López como alcaldesa Mayor electa de la Ciudad de 
Bogotá, Distrito Capital; posteriormente su nombre 
cambió y actualmente somos el Comando Femenino.
El Comando Femenino nace con un propósito claro, 
visibilizar a las mujeres que se encuentran inmersas 
en las dinámicas de la barra y que hace bastante 
tiempo vienen haciendo parte activa de esta.

El objetivo de nuestra organización es cambiar la 
imagen y los estigmas que se han tenido durante años, 
frente a la figura femenina dentro de las barras y frente 
a la sociedad; entendiendo así la importancia, el valor 
y los aportes que realizamos en pro del crecimiento 
de la organización de los Comandos Azules Distrito 
Capital.

Este ha sido un trabajo arduo, pero, nos hemos 
preocupado por llevar a cabo acciones que marquen 
y resalten nuestro trabajo y el de toda la barra, por lo 
que nuestra organización ha centrado su labor no solo 
en el acompañamiento en la cancha sino además en la 
labor social. 

Empezamos a actuar en pleno tiempo de pandemia 
por lo que nuestras primeras intervenciones como 
organización no fueron en la cancha, fueron en las 
calles…

Empezamos por ir a poblaciones necesitadas a 
entregar comida durante esa época tan difícil a 
poblaciones necesitadas de la ciudad de Bogotá, 
posteriormente empezamos a trabajar en conjunto 
con el Comité social, otra organización que hacía parte 
de los Comandos Azules y actualmente no existe. 
Con ellos estuvimos reuniendo elementos de aseo 
para enviar a la cárcel de mujeres el Buen Pastor, 
además de kits escolares para los niños y niñas de 
bajos recursos.

Recorrimos barrios que hacen parte de nuestro diario 
vivir y nuestra realidad, estuvimos en Ciudad Bolívar, 
Molinos, Bosa y en el Santa Fe. Estos espacios nos 
permitieron reconocernos y darnos cuenta de las 
personas que nos rodeaban, así mismo identificamos 
nuestras fortalezas y debilidades, estas nos iban a 
servir más adelante en otro escenario no muy lejano…

“
COMANDO FEMENINO 3143
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“USAMOS TODO PARA LA FIESTA IGUAL QUE LOS CHICOS, 
EXTINTORES, PÓLVORA Y HASTA TENEMOS NUESTROS 

PROPIOS TRAPOS, EMPEZAMOS CON UN FRENTE EN 
EL AÑO 2021 Y ESTE AÑO ESTRENAMOS UN TRAPO 

CONMEMORATIVO PARA EL DÍA DE LA MUJER”
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    Empezamos 
acompañando 
al equipo femenino 
y después, de a 
poco, nos hicimos 
visibles en los 
partidos del equipo 
masculino”

   Nosotras 
también 

viajamos a 
todos lados, 

estuvimos 
presentes en 

diferentes  
canchas, no solo 

en Colombia”
LABOR SOCIAL:

NOS ORGANIZAMOS 
EN LAS CALLES Y 
VOLVIMOS A LAS 

TRIBUNAS...“

“
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SEGUIMOS CRECIENDO

Nos hemos formado en diferentes áreas, deportivamente, artísticamente (pintura y música), académicamente, 
gracias a la organización y la incidencia de diferentes programas, queremos empoderar más mujeres, 
demostrando que cumplimos un papel relevante en las canchas y que, a su vez, podemos ser madres, hijas, 
hermanas, esposas y lo más importante ¡MUJERES!
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DANIEL CAMACHO
SUBSECRETARIO DE GOBERNABILIDAD

Y GARANTÍA DE DERECHOS

La ciudad tiene enormes desafíos en materia de inclusión y 

desde el programa ‘Goles en Paz 2.0’ hemos buscado fortalecer 

esos espacios de convivencia, de integración y de cohesión 

social que permitan avanzar en una senda justa de recuperación 

de equidad y de igualdad. Por esta razón, a través del programa, 

buscamos fortalecer y visibilizar las participaciones de las 

mujeres barristas y futboleras en los espacios de fútbol que 

anteriormente eran considerados exclusivamente dirigidos a 

hombres.

Hoy, por fortuna, los espacios que se han ganado las mujeres, 

nos hacen trabajar arduamente en busca de esa equidad y en 

garantizar escenarios que permitan prácticas de este deporte en 

un plano de igualdad. Por ese motivo, felicito a todas las mujeres 

barristas y futboleras que se atreven a dar los pasos gigantes en 

la recuperación y en el restablecimiento de garantías y poder 

disfrutar del ejercicio pleno de sus derechos y especialmente 

en la concepción de un deporte para todos y para todas. 

En la discusión actual sobre el papel de la mujer en el fútbol 

y la necesidad de que se visibilice y reconozca la importancia su 

participación en el deporte, hoy, con el programa Goles en Paz 

lanzamos un producto que recalca nuestro compromiso con la apertura 

de espacios por y para las mujeres en pro de la equidad; de lejos uno 

de los productos más importantes en materia de fútbol e hinchadas. 

El programa Goles en Paz se dio a la tarea de mostrar esas 

historias de barrio, tribuna y fútbol en donde la mujer es 

protagonista, esta revista busca enaltecer su contribución en 

estos espacios y sin duda alguna marca un antes y un después 

en la construcción colectiva de ejercicios que den a conocer 

la importancia de su rol en las organizaciones futboleras. 

Hoy  el  canto  de  la  mujer es  el canto  del aguante, la paz y la convivencia. 

La invitación está orientada a que sigamos abriendo espacios 

como estos para el disfrute, para la lectura, pero sobre todo para la 

generación de conciencia y oportunidades que antes eran limitados 

y hoy recobran toda la fuerza y la importancia para el distrito. 

Mujeres, Fútbol y Aguante, una apuesta de convivencia e inclusión, 

pero sobre todo de reconocimiento al papel y al trabajo de nuestras 

mujeres futboleras.

RICARDO ANDRES RUGE CABRERA

DIRECTOR DE CONVIVENCIA Y 
DIÁLOGO SOCIAL
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Emprendimientos

Lociones en aceite con máxima duración, excelentes réplicas de Carolina 
Herrera, Lacostte, Hugo Boss, Victoria secret y muchas más.

‘Diosa Curiosa’ es una tienda on line de productos de belleza, en la 
cual encuentras maquillaje, labiales, sombras, brochas, productos 
para el cuidado de la piel, sueros faciales mascarillas humectantes 
y detalles curiosos como esferos de super héroes, llaveros, espejos 
entre otros.

Venta de ropa deportiva para mujer, hombre y niño en donde 
buscamos apoyar la confección de la industria nacional.

Contáctanos: @amour.perfumeria1 

Contáctanos:
WhatsApp: +57 3124798160.
@diosacuriosa

Contáctanos:
WhatsApp: +57 3124798160.
@diosacuriosa

Diseños personalizados deportivos, formales y no formales para todxs 
y nuestrxs peluditos en casa. Confecciones  S@ndrogenas & Pets 
surge a partir de la necesidad de una moda que no nos encasille por 
sexo o género,  que no ponga etiquetas,  de poder compartir con otrxs 
nuestro  estilo a través de prendas personalizadas.

Contáctanos:
SANDRA LILIANA QUINCHOA - 
3052955082 / 3206591383

Elaboración de cajitas dulceras personalizadas para todas las ocasiones 
(cumpleaños, aniversarios, días especiales, entre otros) con cobertura 
en Bogotá y Soacha.

Contáctanos:
Facebook/Instagram:
@aksweetprise
Wpp: 3229843478
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Venta y comercialización de productos de lencería.

Colombiana para el hogar, como sabanas, cubrelechos y cortinas. 

Contáctanos: @mysticahome

MUEBLES SG

Liz Guerrero, con dos hijos, integrante de parche de los Pechis, 
también  profesora de preescolar integrante de la barra ‘Blue 
Rain’ quedó desempleada en la pandemia del Covid-19, 
decidió emprender un proyecto familiar liderándolo. Tomó 
la decisión  con su esposo, que es integrante de un parche 
referente de la banda cruzada, de comprar las máquinas 
para trabajar su arte que es realizar cabeceros, base camas, 
restauración de salas y comedores. Empezó desde su hogar y 
ahora tienen un local donde pueden aplicar su arte y crecer 
como familia.

Accesorios para mujeres, aretes, collares, pulseras elaborados 
con materiales reutilizados y mostacillas de colores.

Este emprendimiento nació por el gusto, por crear diseños 
lindos que iluminan los días de las mujeres, y las pocas 
oportunidades laborales en una época de mi vida.

‘CREASION’, DEPORTIVOS Y ESTAMPADOS

Claudia Chivatá con tres hijos, integrante de la barra ‘Blue 
Rain’ y referente del parche ‘La Banda del Bombo’. Tiene su 
familia hace 17 años, casada con William Penagos profesor 
de la instrumental en la organización, desde el 2016 crea 
su emprendimiento que se basa en confección de ropa 
deportiva, sus productos principales son: uniformes de 
fútbol, sudaderas, petos, canilleras, banderas, maletas, y sus 
respectivos estampados, por ejemplo: DTF, transfer, vinilo 
textil entre otros.
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Líneas de atención

Si la vida de alguien en casa corre peligro.                     

Si una niña, niño o adolescente se encuentra en peligro.             

Cuando sienta que no puede más, cuando necesites desahogarte 

puedes comunicarte con la línea calma en peligro.                      

Si deseas reportar tu caso o el de una conocida y recibir acompañamiento 

jurídico y psicosocial, puedes hacerlo de dos maneras:                     

Si quieres realizar una denuncia legal y solicitar una medida de protección 

puedes comunicarte: Comisarías de Familia – Bogotá 3808400

Si estás fuera de Bogotá, puedes llamar gratis.    

Fiscalía General de la Nación             

1. En la secretaría de la Mujer: 2. A través de la estrategia Espacios SEGUROS

Son tiendas donde puedes solicitar ayuda.

a. Pedir que llamen a la policía porque no es seguro para ti volver 

a casa, a tienda llamará al cuadrante de la Policía más cercano e 

informará a la Secretaría de la Mujer el caso para iniciar atención y 

seguimiento. 

b. Pedir información básica de orientación para ser atendida por las 

autoridades. Si quieres, puedes dejar tu nombre y dato de contacto y 

desde la Secretaría de la Mujer te llamaremos.
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Muestra de afecto emotiva posterior a una anotación a favor. 

Mantener el aliento y la fuerza para animar al equipo aún cuando vaya 

perdiendo,  seguir a el equipo a todo lado aguante es alentar nuestro 

equipo hasta morir.

Termino empleado para referirse a otro con el fin de que 

se calme y se pueda entablar una conversación.

Celebración del futbol.

Cantar, saltar y festejar, antes, durante y después de los 90 minutos de 

juego.

Hace referencia al estadio y al campo de juego donde se lleva a cabo el 

encuentro deportivo. 

Glosario

1. ABRAZO DE GOL: 

2. AGUANTE:

3. ALENTAR:

4. CANCHA:

5. FIESTA:

6. MÉTALE UN CAMBIO: 

Agradecimientos

Los Del Sur Bogotá 

Disturbio Rojo  
Blue Rain  

Nación Verdolaga 

La Guardia Albi Roja Sur  

Colectivo Fútbola 

Comandos Azules  

Oficina Asesora de Comunicaciones de 
la Secretaría Distrital de Gobierno.  

Corporación Colombianos inclusivos 
por su contribución en la construcción 
del lenguaje de señas.

Paola Andrea Matta por el diseño de la historieta. 

Cristian Sánchez Minuto 94 

Brigadas Comunitarias Lectores de Paz-
Organización Círculos de Paz

Elizabeth Figueroa 

Esta revista no sería hoy un hecho, si no es por el aguante y el amor de las mujeres 
futboleras, por esto y por mucho más agradecemos a las organizaciones: 

 Agradecemos por el acompañamiento y aportes: 
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